Associacdo de Solidariedade da Zona das Fontainhas

Plano Anual de Atividades 2019

. . . - S Recursos Avaliacéo
Data Prevista Atividade Obijetivos Especificos Destinatérios — <
—_— _ — Humanos Materiais
Proieto Iqualdade d Este projeto pretende desenvolver a tematica da Equina de
14 de janeiro a rojeto Igualdade de igualdade entre géneros com 0s nossos utentes, gutpa g Materiais
: Género : . Todos os utentes Voluntarios -
22 de fevereiro para que no futuro sejam adultos mais diversos

Parceria AIESEC

conscientes.

Estrangeiros

Desenvolver com os utentes um puzzle que

29 de janeiro Dia Mundial do Puzzle | permita desenvolver a capacidade da atencéo e a 1°e 2°ciclos Equipa Técnica M_aterlals
. CATL diversos
entreajuda.
30 de janeiro Dia Mundial do Magico Dar a cor_1hec¢_ar esta profissdo e proporcionar uma Todos os utentes Mégico
(31 de janeiro) tarde mais animada aos nossos utentes.
1 de fevereiroa | Exposicdo de Camélias | Reconhecer a importancia das camélias para a Todos 0s utentes Equipa Técnica Materiais
1 de margo CM Porto identificacdo da cidade do Porto. CATL diversos
. I Reunido de Enc. De Promoyer uma maior ligagao entre as Eamlllqs ¢ 9 Encarregados de | Equipa Técnica PI’_Oje’tO_I’
8 de fevereiro x CATL; fazer um balanco do 1° periodo; N multimédia e
Educacéo s Educacéo CATL
esclarecer eventuais duvidas. computador
14 de fevereiro Dia dos Namorados Comemorar esta data promovendo a amizade Todos 0s Utentes Equipa Técnica Materiais
entre os utentes. CATL diversos
Dia Mundial da Protecdo | Ensinar aos nossos utentes as boas praticas que Protecio Civil Projetor
28 de fevereiro Civil devemos ter de forma a estarmos preparados para 1°e 2°ciclos ¢ multimédia e
; . CM Porto
(1 de margo) eventuais catéstrofes. computador
Estimular as relacoes interpessoais
4 de marco Festa de Carnaval p_ropor~C|onando momen.tos_ de_ descontragdo e Todos 0s utentes Equipa Técnica F_’rodutos
diverséo a todo o grupo; dinamizar o espaco e o CATL alimentares
grupo.
i Promover a reflexdo sobre os valores,
11 a15de Oficina relacionamentos e as diversas estruturas Equipa Técnica Materiais
Dia do Pai . ) ) Todos os utentes )
margo (19 de margo) familiares existentes; levar o0s utentes a CATL diversos
perceberem a importancia da figura paterna.
. . Construir um painel temético alusivo a estacdo do . - .
18222 de Inicio da Primavera ano, de forma a aprender que mudancas existem | Todos os utentes | —du1Pa Tecnica Materiais
margo (20 de margo) - . CATL diversos
na natureza associadas a esta estagéo do ano.
Dia Mundial da Salde Reconhecer qual a importancia de ter uma Equipa Técnica Projetor
28 de marco Oral higiene cuidada da boca; descobrir que problemas 1°e 2°ciclos quip multimédia e
e CATL
(20 de margo) podemos ter por uma ma higiene. computador
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1 a5 abril

Dia Internacional do
Livro Infantil

Estimular o habito de leitura nos utentes mais
jovens, promovendo a leitura de uma historia

1° e 2° ciclos

Equipa Técnica

Livros infantis

(2 de abril) infantil por dia. CATL
Visita. Dar a oportunidade aos nossos utentes do 3° ciclo 9 ano e Equipa Técnica
4 de abril Mostra da Universidade | e secundario de conhecer as ofertas formativas . quip
. secundario CATL
do Porto existentes.
. L . Planificacdo de atividades para as férias da Equipa Técnica Materiais
8 a 18 de abril Férias da Pascoa Pascoa, afixada até dia 1 abril. Todos os utentes CATL diversos
. . . Promover a aprendizagem das regras de
8 de abril Dia Mund;:a,l _da Atividade competicdo saudavel, da cooperacéo e do espirito Todos 0s utentes Equipa Técnica Material
6 d':;ﬁf") de equipa; promover habitos de vida saudaveis; CATL desportivo
reconhecer a importancia da pratica desportiva.
_ Dia Mundial da Proporpl_onar aos utentes uma visita a0 Equipa Técnica
8 de abril - Planetario, para que aprendam mais sobre | Todos os utentes
Astronomia - . . - CATL
astronomia de uma forma lddica e interativa.
“A Natureza que me Equi
. - L quipa do .
9 de abril ' veste’ _ Dar _con‘tlnulldade a um projeto iniciado em 2018 Todos os utentes Parque das Materiais
Nicleo de Educacio Ambiental | alusivo a Frida Kahlo. Fontainhas diversos
— Parque das Fontainhas
Visita Proporcionar aos utentes uma visita ao Museu do Equipa Técnica
11 de abril Museu do Vinho do Porto V_mhq do Porto, de forrna.a conhecerem melhor a | Todos os utentes CATL
historia de um dos ex-libris da cidade do Porto.
Preparacio Retornar a tradicdo da Queima do Judas as Equipa Técnica Materiais
15 a 17 de abril Queima do Judas Fo_ntfunhas, saber quem foi Juda§ na religido | Todos os utentes CATL diversos
cristd e perceber porque € que ele foi queimado.
Visita Proporcionar aos nossos utentes uma visita ao Equipa Técnica
16 de abril Aeroporto Francisco Sa | Aeroporto, de forma a experienciarem algo que | Todos os utentes quip
. . A - CATL
Carneiro ndo é atingivel por todas as familias.
17 de abril “Pequeno Jornalista” Fomentar nos jovens o gosto pela escrita e mais Todos os utentes Equipa Técnica Materl_al de
interesse pelas atividades desenvolvidas. CATL escrita
Ensinar aos nossos utentes como é que eles Equipa Técnica Artiaos de
18 de abril Pascoa na Cozinha podem confecionar os doces tipicos desta altura | Todos os utentes quip Ig .
40 ano. CATL Culinaria
Estimular as relacoes interpessoais
18 de abril Festa da Pascoa proporcionando momentos de descontracdo e Todos 0s utentes Equipa Técnica Enfeites

diversdo a todo o grupo; dinamizar o espaco e 0
grupo.

CATL

alusivos a época
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Relembrar um evento realizado em anos . P -
18 de abril Queima do Judas anteriores, celebrando o renascimento da | Todos os utentes Equngz'aATrelfmca '\é'i?}eerrs'g'ss
primavera e a trai¢cdo de Judas a Jesus Cristo.
Promover a reflexdo sobre os valores,
29 de abrila 3 Oficina relacionamentos e as diversas estruturas Todos 0s utentes Equipa Técnica Materiais
de maio Dia da Mée familiares existentes; levar 0s utentes a CATL diversos
perceberem a importancia da figura materna.
. Aprender mais sobre os varios paises da Europa, . . L
6 de maio Dia da Eu_ropa a sua cultura e forma de estar, através de | Todos os utentes Equipa Técnica M_aterlals
(9 de maio) L - CATL diversos
atividades ludicas.
. Dar continuidade a tradicdo de S. Jodo no Porto, . o -
13 231 de mai Construgio fomentando nos n tent t r est Tod tent Equipa Técnica Materiais
a e maio Cascata de S. Jodo omentando nos Nossos utentes 0 gosto por esta odos 0s utentes CATL diversos
festa e pelos simbolos associados a mesma.
. . Reconhecer a importancia da familia nos dias de . o
. Dia Internacional da - . - Equipa Técnica Produtos
15 de maio Familia hoje; estimular os lacos familiares entre os | Todos os utentes CATL alimentares
elementos das familias e o CATL.
Alertar os utentes para os perigos da internet e a Equipa do Projeto Projetor
17 de maio Dia Mundial da Internet | importdncia de protegerem a sua informacédo 1°e 2°ciclos Comunicar em multimédia e
pessoal. Seguranca PT computador
. Il Reunido de Enc. De Promoyer uma maior ligagdo entre ? S farr]|l|as €o Encarregados de | Equipa Técnica PI’_Oje’tO_I’
17 de maio « CATL,; fazer um balanco do 2° periodo no N multimédia e
Educacéo ! I Educacdo CATL
CATL,; esclarecer eventuais davidas. computador
31 de maio Dia Mundial da Crianga | Oferecer aos nossos utentes um dia diferente, Todos os utentes Equipa Técnica Materiais
(01 de junho) comemorando um dia que € deles. CATL diversos
06 de junho Importancia da Prote¢o Aume_nt~ar 0 conht_acimento sot_Jre 0s perigos da 10 6 29 ciclos Equipa Técnica muF;tr%e(étg{a o
Solar exposicao solar, feita de forma inadequada. CATL computador
_ Dia Mundial do Dador de Alertar os utentes mais novos para a importancia . Equipa Técnica PI’_Oje,tO_I‘
14 de junho Sanaque de, no futuro, serem dadores de sangue e 0s 1°e 2°ciclos CATL multimédia e
9 beneficios que isso traz. computador
Inicio do Vers Construir um painel tematico alusivo a estagéo do Equipa Técnica Materiais
17 de junho nicio do verao ano, de forma a aprender que mudangas existem | Todos 0s utentes quip -
(21 de junho) - ~ CATL diversos
na natureza associadas a esta esta¢do do ano.
. Manter a tradicdlo de S. Jodo no Porto, . -
21 de junho S. Jodo QO Porto fomentando nos nossos utentes o gosto por esta | Todos os utentes Equipa Tecnica F_’rodutos
(24 de junho) fosta CATL alimentares
25 de junho “Pequeno Jornalista” !:omentar nos jovens o gosto pela t_ascrlta e mals | T 40c os utentes Equipa Técnica Materl_al de
interesse pelas atividades desenvolvidas. CATL escrita




Associacdo de Solidariedade da Zona das Fontainhas

Estimular as relagoes interpessoais Materiais
28 de iunho Festa de Final proporcionando momentos de descontracdo e Todos 0s utentes Equipa Técnica diversos e
] de Ano Letivo diversdo a todo o grupo; dinamizar o espaco e 0 CATL produtos
grupo. alimentares
Desenvolver com os utentes uma atividade em
_ Dia da Policia de parceria com a PSP do Port(_) para promover uma Equipa Técnica
2 de julho - maior ligacdo entre as criancas/jovens e esta | Todos os utentes
Seguranga Publica . i . A CATL
entidade publica. Reconhecer a importancia da
PSP nos dias de hoje.
Proporcionar contacto com o meio natural do .
g A Servico
- . campo, numa forte proximidade aos animais e a ’
Visita a Aveiro Educativo
5 de Julho . o todas as Todos os utentes .
Quinta Pedagdgica ~ . - Quinta
sensagBes, ensinamentos e tradicdes que ele edaddaica
transporta. Experienciar andar de trator. pedagog
. Visita Proporcionar aos jovens um momento de Equipa Técnica
10 de jutho Lipor - Ermesinde diversdo nas suas férias de verdo. Todos os utentes CATL
- Promover o contacto com a Equitacdo e outro Serwgo
12 de julho Visita tipo de desportos hipicos. Fazer uma aula de | Todos os utentes Educativo
J Centro Hipico do Porto PO p p1cos. Escola
maneio de cavalo e montar. o
Equitagao
Proporcionar uma visita ao Pavilhdo da Agua .
. . ‘o . Servico
. Visita fazendo uma viagem ao fantastico universo da d
16 de julho S A . . .+ | Todos os utentes Educativo
Pavilhdo da Agua dgua enquanto recurso estratégico e essencial a s s
: Pavilhdo agua
vida.
19 de julho Guerra d’Agua P_ropor~C|onar aos  jovens um momento de Todos 0s Utentes Equipa Técnica Mat’erlal de
diversdo nas suas férias de verdo. CATL agua
22 de julho Gincana Er?wt I?lfjliaraa z? a:él\t;éf)tz%%ooe :r:olr;:ﬁgezt;iagsszg d:\/gsl Todos os utentes Equipa Tecnica Material
J Alameda das Fontainhas N equipa, ap p pag CATL desportivo
publicos da nossa freguesia.
. - Promover o contacto com o Minigolfe, dando Equipa Técnica
24 de julho Minigolfe assim a conhecer esta modalidade desportiva. Todos 0s utentes CATL
13 de agosto Jogos Didaticos Promover o aumento da formacdo académica e Todos 0s Utentes Equipa Técnica M_aterlals
cultural. CATL diversos
Promover um momento de lazer aos utentes. Equipa Técnica Projetor
22 de agosto Sessdo de Cinema Transmitir conhecimentos e valores através da | Todos os utentes g g ATL multimédia e
projecdo de filmes. computador
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30 de agosto Torneio de Futebol Estimular a participagdo € a competicdo saudavel Todos 0s utentes Equipa Técnica Material
de um desporto que é do gosto deles. CATL desportivo
Dar a conhecer aos utentes o projeto de forma
ColorAdd mais proxima de forma a conhecerem o0s
2a6de . olorAdd simbolos que cada vez mais aparecem nos meios 0 m n0 i Equipa Técnica Materiais
Sistema de Identificagdo s - 1° e 2°ciclos .
setembro nara Dalténicos de transporte e materiais escolares; implementar CATL diversos
o sistema ColorAdd no nosso CATL uma vez que
0s espacos estdo divididos por cores.
Proporcionar aos utentes uma visita a feira do Equipa Técnica
13 de setembro Feira do Livro livro do Porto, participando nas atividades da | Todos os utentes q g ATL
mesma e transmitindo a importancia da leitura.
16 a 20 de “A escola comegou. E Ensmar_ 0s utentes as varias tecnicas de estudo Equipa Técnica Materiais
" que existem para que cada um encontre a sua | Todos 0s utentes -
setembro agora? CATL diversos
forma de obter sucesso.
. Construir um painel tematico alusivo a estagdo do . o .
23227 de Inicio do Outono ano, de forma a aprender que mudancas existem | Todos 0s utentes Equipa Tecnica M_aterlals
outubro (23 de outubro) - x CATL diversos
na natureza associadas a esta estagéo do ano.
Medir e pesar todos os utentes e verificar o . . ]
3edde « - ; e : Equipa Técnica Régua
Quanto cresci? desenvolvimento das medicGes anteriores, | Todos 0s utentes
outubro X CATL Balanca
percebendo o seu crescimento.
Integrar de novos utentes; conhecer as
9 de outubro Re(_:ef;ac_) aos Utentes instalacbes; conhecer as regras do CATL; Todos os utentes Equipa Técnica M_aterlals
(Dinamicas de grupo) conhecer todos os colegas e recursos humanos do CATL diversos
CATL.
| Reunido de Enc. De Apresentacdo da equipa técnica; apresentagdo do . . Projetor
11 de outubro Educagéo Regulamento Interno e Plano de Atividades; Encarregad~os de | Equipa Tecnica multimédia e
. . e Educacéo CATL
Inicio de ano letivo esclarecer eventuais duvidas. computador
Incutir nos nossos utentes a necessidade de cuidar UCC Porto Projetor
15 de outubro Higiene Pessoal de si, de forma a usufruirem de um bem-estar 1°e 2°ciclos Baixa multimédia e
pleno. computador
Dia Mundial da Construir uma roda dos alimentos, de forma a . Equipa Técnica Materiais
16 de outubro . ~ cada um saber o que deve comer para ter uma 1° e 2°ciclos -
Alimentacéo . ~ . CATL diversos
alimentacdo saudavel.
21a25de Oficina Realizar  trabalhos manuais alusivos ao Todos 0s utentes Equipa Técnica Materiais
outubro Halloween Halloween. CATL diversos
Estimular as relacdes interpessoais . A
31 de outubro Festa de Halloween proporcionando momentos de descontracdo e | Todos 0s utentes Equipa Tecnica F_’rodutos
CATL alimentares

diversdo a todo o grupo; dinamizar 0 espaco e 0
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grupo.
. . . Promover um momento de lazer aos utentes com Equipa Técnica Pr_o je,t or
5 de novembro Dia Mundial do Cinema - . - . Todos os utentes multimédia e
a projecdo de um filme premiado com um éscar. CATL
computador
Dia Europeu da Perceber a importdncia de uma alimentacdo . o
. x - . - Equipa Técnica Produtos
8 de novembro Alimentacdo e Cozinha | saudavel para a nossa salde; encontrar e aprender | Todos os utentes .
. . PR o CATL alimentares
Saudaveis receitas de lanches saudaveis e nutritivos.
Saber qual é a lenda de S. Martinho e perceber
11 de S50 Martinho porque € que se comemora esta data; Todos 0s utentes Equipa Técnica Produtos
novembro proporcionar um lanche com as tradicionais CATL alimentares
castanhas.
15 de Dia Nacional da Lingua | Saber qual a importancia da integracdo dos Equipa Técnica Materiais
: Todos os Utentes -
novembro Gestual Portuguesa surdos-mudos na comunidade. CATL diversos
18 de Dia M;nd'a(; do Nao Dar a perceber aos utentes qual a importancia na 10 6 20 ciclos Equipa Técnica Materiais
novembro umador nossa vida de nunca fumar. CATL diversos
(17 de novembro)
18 de Dia Mundial do Nao Dar a perceber aos utentes qual a importancia na 3°cicloe Equipa Técnica PI’_Oje’tO_I’
Fumador . - multimédia e
novembro nossa vida de nunca fumar. secundario CATL
(17 de novembro) computador
25 de Equipa Técnica Materiais
novembro a 13 Oficinas de Natal Realizar trabalhos manuais alusivos ao natal. Todos os utentes quip -
CATL diversos
de dezembro
29 de Dia Mundial de Luta C(_)memorar esta d_ata para gque 0s N0ssos jovens 39 ¢iclo e Equipa Técnica Pr_cue}o_r
Contra a SIDA sejam e estejam informados dos cuidados que - multimédia e
novembro x - secundario CATL
(01 de dezembro) devem ter para ndo serem infetados. computador
5 de dezembro Dia Internacional do Reconhecer a importancia dos voluntarios na Todos 0s utentes Equipa Técnica Materiais
Voluntariado sociedade e, principalmente, no CATL. CATL diversos
Dia Nacional das P Perceber a importancia que estas pessoas tém na
1a Naclonal das FesS0as | qcjadade; o que fazer para as integrar e incluir; Equipa Técnica Materiais
9 de dezembro com Deficiéncia S P Todos os utentes .
quais sdo as suas limitacbes e como estas fazem CATL diversos
(03 de dezembro)
para as ultrapassar.
. . Reconhecer a importancia deste dia, fazendo uma . - .
Dia Internacional dos . Co L Equipa Técnica Materiais
10 de dezembro . perspetiva histérica, e saber quais sdo 0s nossos | Todos 0s utentes -
Direitos Humanos N . CATL diversos
direitos na sociedade.
. Construir um painel temético alusivo a estacdo do . - .
16 a 20 de Inicio do Inverno . Equipa Técnica Materiais
dezembro (21 de dezembro) ano, de forma a aprender que mudangas existem | Todos 0s utentes CATL diversos

na natureza associadas a esta esta¢do do ano.
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16 de dezembro - Planificacdo de atividades para as férias de Natal, Equipa Técnica Materiais
a 3 de janeiro Ferias de Natal afixada até dia 6 de dezembro. Todos os utentes CATL diversos
16 de dezembro | Construcio do Presépio Desenvolver a tradicdo desta época, _aI|C|ando 05 | Todos os utentes Equipa Técnica M_aterlals
jovens a manté-la presente nas suas vidas. CATL diversos
20 de dezembro Circo de Natal Proporuona_r uma atlv[dgde IudJ(:_a 808 NOSSOS | 0 4oc oc Utentes Equipa Técnica
utentes, dedicada ao espirito natalicio. CATL
Estimular as relacdes interpessoais
23 de dezembro Festa de Natal p_ropor~0|onando momen.tos_ de_ descontragdo e Todos 0s utentes Equipa Técnica Erodutos
diversdo a todo o grupo; dinamizar o espago e 0 CATL alimentares
grupo.
30 de dezembro “Pequeno Jornalista” Fomentar nos jovens o gosto pela escrita e mais Todos o0s utentes Equipa Tecnica Materl_al de
interesse pelas atividades desenvolvidas. CATL escrita
Estimular para a criacdo de habitos de estudo; Equi . Mater-lal de
PSP » ; i ox 0 4 90 i quipa Técnica escrita e
Anual Projeto “Sou Professor desenvolver a capacidade de transmissdo de 1°e 2°ciclos CATL material
conhecimentos; promover o sucesso escolar. . "
informatico
Ateliés de Expressao Desen_yolyer O prazer da reallzagao de 0 n D0 Equipa Técnica Materiais
Anual " experiéncias artisticas diversas; fomentar o 1° e 2°ciclos -
Plastica - L A CATL diversos
espirito de criatividade e realizacdo pessoal.
Realizar com os utentes algumas dindmicas de . . -
s A L Equipa Técnica Materiais
Anual Dinamicas de Grupo grupo de forma a fomentar o espirito de grupo e a | Todos 0s utentes -
R L Lo CATL diversos
solidificar o nosso objetivo da socializacéo.
No século XX era Realizar com 0s uten,tes um projeto de busca do Equipa Técnica Materiais
Anual . modo de vida do século passado, de forma a | Todos os utentes :
assim. .. x CATL diversos
perceberem a evolugdo dos tempos.
Proporcionar aos nossos utentes a descoberta de
Vamos conhecer as profissGes que lhes sdo menos familiares, para Equipa Técnica Materiais
Anual o o « Todos os utentes .
Profissdes que tenham mais informacao na hora de escolher CATL diversos
0 seu futuro.
NOTA: Plano de Atividades sujeito a alteragdes




