Associacdo de Solidariedade da Zona das Fontainhas

Plano Anual de Atividades 2020

. . . - S Recursos
Data Prevista Atividade Objetivos Especificos Destinatérios —
— EE—— - Humanos Materiais
Saber qual a importancia da integracdo dos
8 de janeiro Dia Mundial do Braille €egos ha cgmunldad_e ; saber lidar com esta Todos os utentes ACAPO Materiais diversos
problematica; experimentar fazer algumas
palavras em braille.
Sensibilizar 0s nossos utentes para um tema tao
15 de janeiro Corrjbate ao_B_l_my!ng atual como o bullying, para que 0S NOSSOS | o o tentes Escola Segura PSP Projetor multimédia e
Acdo de sensibilizago utentes se possam proteger da violéncia e quer computador
também ndo sejam eles os agressores.
30 de janeiro Dia Mundla_l dQ Magico Dar a conhe(_:er e_sta profissao e proporcionar Todos os utentes Magico Materiais diversos
(31 de janeiro) uma tarde mais animada aos nossos utentes.
1 de fevereiro Exposicdo de Camélias Reconhecer a importancia das camélias para a . _ L
a 1 de marco CM Porto identificacio da cidade do Porto. Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
. Promover uma maior ligagdo entre as familias e . S
7 de fevereiro Il Reuniao deNEnC' De o CATL,; fazer um balanco do 1° periodo; Encarregad~os de Equipa Técnica CATL Projetor multimedia e
Educacéo s Educacdo computador
esclarecer eventuais duvidas.
14 de Comemorar esta data fazendo bolachas em
fevereiro Dia dos Namorados forma de coracdo, promovendo a amizade entre | Todos os Utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
0s utentes
24a 26. de Férias de Carnaval Planlflca(;ao_ de atlyld.ades para as férias de Todos os Utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
fevereiro Carnaval, afixada até dial7 de fevereiro.
Estimular as relacdes interpessoais
24 d? Festa de Carnaval p_ropor~0|onando momer_1to.s de. descontragao e Todos os utentes Equipa Técnica CATL Produtos alimentares
fevereiro diversdo a todo o grupo; dinamizar o espago e 0
grupo.
26 d? Torneio de Ténis de Mesa Estlmular a participacao ¢ a competicao Todos os utentes Equipa Técnica CATL Equipamento (_jesportlvo
fevereiro saudavel de um desporto que é do gosto deles. da modalidade
Oficina Promover a reflexdo sobre os valores,
11a18de Dia do Pai relat_:l_onamentqs € .as diversas estruturas Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
marco (19 de marco) familiares existentes; levar os utentes a

perceberem a importancia da figura paterna.

Reconhecer qual a importancia de ter uma
20 de marco | Dia Mundial da Saude Oral | higiene cuidada da boca; descobrir que 1°e 2°cciclos Mundo a Sorrir
problemas podemos ter por uma ma higiene.

Projetor multimédia e
computador
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Construir um painel temético decorativo da sala

23227 de Inicio da Primavera de lazer, alusivo a estagdo d_o ano, de forma a Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
margo (20 de margo) aprender que mudangas existem na natureza
associadas a esta estacdo do ano.
Visita Dar a oportunidade aos nossos utentes do 3° 9 ano e
26 de margo | Mostra da Universidade do | ciclo e secundario de conhecer as ofertas -~ Equipa Técnica CATL
Porto formativas existentes. secundario
30 de marco a Preparacio Retornar a tradicdo da Queima do Judas as

9 de abril

Queima do Judas

Fontainhas; saber quem foi Judas na religido
cristd e perceber porque € que ele foi gueimado.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

30 de mar¢o a
13 de abril

Férias da Pascoa

Planificacdo de atividades para as férias da
Péscoa, afixada até dia 20 de marco.

Todos o0s utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

3 de abril

Visita
Centro Histérico do Porto

De forma a comemorar o dia nacional dos
centros historicos iremos realizar, em parceria,
um passeio pelo centro histérico com atividades
ludicas e pedagdgicas.

Todos os utentes

Casa do Infante

6 de abril

Viana do Castelo

Visita a Fabrica do Chocolate e ao elevador de
Sta. Luzia de forma a dar a conhecer uma nova
cidade.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

7 de abril

Dia Mundial da Atividade
Fisica
(6 de abril)

Promover a aprendizagem das regras de
competicdo saudavel, da cooperacdo e do
espirito de equipa; promover habitos de vida
saudaveis; reconhecer a importancia da pratica
desportiva.

Todos os utentes

Equipa Técnica Vasco da
Gama

8 de abril

Pascoa na Cozinha

Ensinar aos nossos utentes como é que eles
podem confecionar os doces tipicos desta altura
do ano.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Artigos de Culinaria

8 de abril

Festa da Pascoa

Estimular as relacdes interpessoais
proporcionando momentos de descontragdo e
diversdo a todo o grupo; dinamizar o espago e 0

grupo.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Enfeites alusivos a época

9 de abril

Queima do Judas

Relembrar um evento realizado em anos
anteriores, celebrando o renascimento da
primavera e a traicao de Judas a Jesus Cristo.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

22 de abril

Dia Nacional Educac&o de
Surdos

Sensibilizar 0s nossos utentes para esta
deficiéncia, para que eles saibam como lidar
com ela de forma inclusiva.

Todos os utentes

Parceria AEAH

Materiais diversos
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Promover a reflexdo sobre os valores,
242 30de Oficina relacionamentos e as diversas estruturas . P S
abril Dia da Mie familiares existentes: levar os utentes a Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
perceberem a importancia da figura materna.
Aprender mais sobre o0s varios paises da
4 a 8 de maio Dia da Europa Europa, dg mundo, a sua Ncultura € forma de Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
(9 de maio) estar, através da construcdo de um mapa-
mundo.
. Dar continuidade a tradicédo de S. Jodo no Porto,
4 a25de Construcéo . .. L
X x fomentando nos nossos utentes o gosto por esta | Todos 0s utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
maio Cascata de S. Jodo - ! {
festa e pelos simbolos associados @ mesma.
- Promover uma maior ligacéo entre as familias e . -
8 de maio Il Reuniao deNEnC' De 0 CATL; fazer um balanco do 2° periodo no Encarregad~os de Equipa Técnica CATL Projetor multimeédia e
Educacéo . R Educacéo computador
CATL,; esclarecer eventuais davidas.
Dia Internacional da Reconhecer a importancia da familia nos dias
16 de maio Familia de hoje; estimular os lagos familiares entre os | Todos 0s utentes Equipa Técnica CATL Produtos alimentares
(15 de maio) elementos das familias e o CATL.
Dar a conhecer aos nossos utentes um autor
portugués reconhecido internacionalmente com Projetor multimédia,
22 de maio Dia do Autor Portugués a visualizagdo do filme “A maior flor do 1°e 2°ciclos Equipa Técnica CATL computador e materiais
mundo” de José Saramago e realizagdo de diversos
trabalhos manuais.
Dia Internacional do Proporcionar aos nossos utentes um dia
27 de maio Brincar diferente, relembrando a importancia do brincar | Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
(28 de maio) no crescimento saudavel dos nossos utentes.
1 de junho Dia Mundial da Crianca Oferecer aos N0SS0S utentgs um dia diferente, Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
comemorando um dia que € deles.
Elaboragdo da atividade “Diplomata dos
gdejunho | DiaMundial dos Oceanos | O0canos”™> em conjunto com o NEA da CM | 14 o 5 ciojo Ncleo de Educagdo Materiais diversos
Porto, para a sensibilizacgdo da poluicdo Ambiental CMP
marinha.
Construir um painel temético alusivo a estacao
15a19de Inicio do Verao do ano, de forma a aprender que MUdanGas | . oo\ entes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
junho (21 de junho) existem na natureza associadas a esta estacéo
do ano.
S. Jodo do P Manter a tradicdo de S. Jodo no Porto,
22 de junho - 4040 do Porto fomentando nos nossos utentes 0 gosto por esta | Todos os utentes Equipa Técnica CATL Produtos alimentares

(24 de junho)

festa.
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Festa de Final

Estimular as relacbes

proporcionando momentos de descontragdo e

interpessoais

Materiais diversos e

30 de junho de Ano Letivo diversdo a todo o grupo; dinamizar o espaco e 0 Todos os utentes Equipa Técnica CATL produtos alimentares
grupo.
Guimaries Proporcionar aos utentes uma visita a uma
8 de julho - - cidade diferente, com bastante importancia para | Todos 0s utentes Equipa Técnica CATL
Visita ao Castelo e Teleférico P
a nossa historia.
16 de julho Aquapark Fra_telll P_ropor~0|onar aos utentes um momento de Todos os utentes Equipa Técnica CATL
Barragem da Queimadela | diversdo nas suas férias de verao.
21 de julho Praia Fluvial de Burgées Pr oporcionar a0s utentes um momento - de Todos os utentes Equipa Técnica CATL
diversdo nas suas férias de verao.
30 de julho Guerra d’Agua P_r oporcionar a0s utentes um momento - de Todos os utentes Equipa Técnica CATL
diversdo nas suas férias de verao.
18 de agosto Torneio de Futebol Estimular a participagdo e a competigdo Todos os utentes Equipa Técnica CATL Material desportivo

saudavel de um desporto que é do gosto deles.

27 de agosto

Sessdo de Cinema

Promover um momento de lazer aos utentes.
Transmitir conhecimentos e valores através da
projecdo de filmes.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Projetor multimédia e
computador

Proporcionar aos utentes uma visita a feira do

se%jn?gro Feira do Livro livro do Porto, participando nas atividades da | Todos os utentes Equipa Técnica CATL
mesma e transmitindo a importancia da leitura.

14 2 25 de “A escola comecow. E Ensinar os utentes as varias técnicas de estudo

setembro agora?” gou. gue existem para que cada um encontre a sua | Todos 0s utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos

forma de obter sucesso.

28 setembro a
2 de outubro

“Quanto cresci?”

Medir e pesar todos os utentes e verificar o
desenvolvimento das medi¢Bes anteriores,
percebendo o seu crescimento.

Todos os utentes

Nucleo de A¢do Social
da Fac. De Farmacia da
uP

Régua
Balanca

7 de outubro

Rececdo aos Utentes
(Dinamicas de grupo)

Integrar de novos utentes; conhecer as
instalacbes; conhecer as regras do CATL;
conhecer todos os colegas e recursos humanos
do CATL.

Todos o0s utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

9 de outubro

I Reunido de Enc. De

Educacéo
Inicio de ano letivo

Apresentacdo da equipa técnica; apresentacdo
do Regulamento Interno e Plano de Atividades;
esclarecer eventuais duvidas.

Encarregados de
Educacéo

Equipa Técnica CATL

Projetor multimédia e
computador

16 de outubro

Dia Mundial do Pédo

Proporcionar aos utentes um dia em que irdo
fazer pdo, percebendo os seus constituintes e de
que forma é importante na alimentacdo.

Todos o0s utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos
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Construir um painel temético alusivo & estacéo

19223 de Inicio do Outono do_ ano, de forma a aprepder que mudang?s Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
outubro (23 de outubro) existem na natureza associadas a esta estacéo
do ano.
26 a 29 de Oficina Realizar trabalhos manuais alusivos ao . _— S
outubro Halloween Halloween. Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
Estimular as relacGes interpessoais

30 de outubro

Festa de Halloween

proporcionando momentos de descontragdo e
diversdo a todo o grupo; dinamizar o espaco e 0

grupo.

Todos o0s utentes

Equipa Técnica CATL

Produtos alimentares

2 de
novembro

Dia Mundial da Poupanca

(31 de outubro)

Construcéo de um mealheiro

1° e 2° ciclos

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

5de
novembro

Dia Mundial do Cinema

Promover um momento de lazer aos utentes
com a projecdo de um filme premiado com um
oscar.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Projetor multimédia e
computador

11 de
novembro

Sao Martinho

Saber qual ¢ a lenda de S. Martinho e perceber
porque é que se comemora esta data;
proporcionar um lanche com as tradicionais
castanhas.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Produtos alimentares

20 de
novembro

Dia de dar uma volta
(22 de novembro)

Proporcionar aos utentes uma tarde diferente,
dando uma volta pelo Centro Histérico da nossa
cidade.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

23 a 27 de
novembro

Dia Internacional dos
Direitos das Criangas

Relembrar 0s nossos utentes dos seus direitos
enquanto criangas, através da construgdo de um
painel.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

30 de
novembro a 4
de dezembro

Oficinas de Natal

Realizar trabalhos manuais alusivos ao natal.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos

Dia Internacional do

7 de . Reconhecer a importancia dos voluntarios na . . .
dezembro Voluntariado sociedade e, principalmente, no CATL. Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
(5 de dezembro)
Construir um painel temético alusivo a estacao
Sallde Inicio do Inverno do ano, de forma a aprender que mudangas | o y.¢ oo tentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
dezembro (21 de dezembro) existem na natureza associadas a esta estagdo
do ano.
16 de

dezembroal
de janeiro

Férias de Natal

Planificacdo de atividades para as férias de
Natal, afixada até dia 4 de dezembro.

Todos os utentes

Equipa Técnica CATL

Materiais diversos
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Proporcionar aos nossos utentes um passeio

18 de Natal na baixa pela baixa do Porto, para ver as decora¢Bes de | Todos os utentes Equipa Técnica CATL
dezembro ;
natal da cidade.
21 de Circo de Natal Proporcmna_r uma at|V|ga_1de IUd'E:a. a0S MOSSOS | 14405 0s utentes Equipa Técnica CATL
dezembro utentes, dedicada ao espirito natalicio.
23 de Natal na Cozinha Dinamizar com  0S utentes a confecio de Todos os utentes Equipa Técnica CATL Produtos alimentares
dezembro sobremesas natalicias.
Estimular as relacOes interpessoais
23 de Festa de Natal p_ropor~0|onando momer.lto_s de_ descontragdo e Todos os utentes Equipa Técnica CATL Produtos alimentares
dezembro diversdo a todo o grupo; dinamizar o espaco e 0
grupo.
Estimular para a criacdo de habitos de estudo; Material de escrita e
Anual Projeto “Sou Professor” | desenvolver a capacidade de transmissdo de 1°e 2°ciclos Equipa Técnica CATL - .
: . material informético
conhecimentos; promover o sucesso escolar.
Ateligs de Expresssio Desenvolver o prazer da realizacdo de
Anual Pléstics experiéncias artisticas diversas; fomentar o 1°e 2°ciclos Equipa Técnica CATL Materiais diversos
espirito de criatividade e realizacdo pessoal.
Realizar com os utentes algumas dindmicas de
Anual Dinamicas de Grupo grupo de forma a fomentar o espirito de grupo e | Todos os utentes Equipa Técnica CATL Materiais diversos
a solidificar o nosso objetivo da socializacdo.
Proporcionar aos nossos utentes a descoberta de
profissdes que lhes sdo menos familiares, para
Vamos conhecer as que tenham mais informacdo na hora de Equipa Técnica CATL e -
Anual Todos os utentes Materiais diversos

Profissdes

escolher o seu futuro. Solicitar a intervencgdo de
alguns encarregados de educagdo, para dar a
conhecer as suas profissdes.

Enc. de Educacdo

NOTA: Plano de Atividades sujeito a alteracdes




